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 特定非営利活動法人 ほっぷの森 

  就労支援センター ほっぷ 

特定非営利活動法人 

 ほっぷの森での取り組み         
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特定非営利活動法人 ほっぷの森 とは・・・ 

就労支援センターほっぷ 
 （就労移行支援事業）  
 知的・高次脳機能障害者の一般
就労へ向けてのトレーニングの場 

 

長町遊楽庵びすた～り 
 (就労継続支援事業Ａ型） 
 障害のある方々の働く場。 
 築120年の古民家を改装した
本格イタリアンレストラン運営 

びすた～りフードマーケット 
（就労継続支援事業Ｂ型） 
障害のある方々が、野菜の 

生産・販売等を通して社会人
として自立できるようトレー
ニングする場 
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ほっぷの森の基本スタンス 
 

利用者と職員の関係 
 
 利用者・・・スタッフ 
 職 員・・・パートナー 

 
 

 

 

テーマ 
 
  ① 自 分 を知る 
 ② 仕 事 を知る 
 ③ 企 業 を知る 
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働くためには何が必要か・・・ 

職業適性 

基本的労働
習慣 

社会生活能力・ 

対人技能 

日常生活・基本的な生活 
リズム 

健康管理・障害の理解 
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ほっぷ プログラム 

時間 ３月７日（月） ３月８日（火） ３月９日（水） ３月１０日（木） ３月１１日（金） ３月１２日(土) 

1 

10:00 始めのミーティング 始めのミーティング 始めのミーティング 始めのミーティング 始めのミーティング 先輩会 

～ 

内容：スピーチ、今日の目標 内容：スピーチ、今日の目標 内容：スピーチ、今日の目標 内容：スピーチ、今日の目標 内容：スピーチ、今日の目標   

    ボイトレ、あいさつ     ボイトレ、あいさつ     ボイトレ、あいさつ     ボイトレ、あいさつ     ボイトレ、あいさつ １０時～ 

10:50     ブレインジム     ブレインジム     ブレインジム     ブレインジム     ブレインジム   情報交換会  

              

2 

11:00 脳と身体のエクササイズ セルフトレーニング 企業訪問に向けて SST 仕事について      

～ 
内容：ブレインジム他 内容：各自目標に向かって 内容：東京インテリア 内容：社会生活技能トレーニング 内容：仕事と私   

担当：こず枝 担当：平山、佐々木、こず枝 担当：佐々木 担当：平山 担当：深野 １２時～ 

12:00             交流会 

              

3 

13:00 セルフトレーニング 就職に向けて グループワーク セルフトレーニング メモリーノート   

～ 

内容：各自目標に向かって 内容：先輩会に向けて 内容：働く上でのマナー 内容：各自目標に向かって 内容：メモリーノートの活用   

担当：平山、佐々木、こず枝 担当：平山 担当：佐々木 担当：平山、佐々木、こず枝 担当：平山   

13:50             

              

4 

14:00 ペタンク 文章表現 セルフトレーニング 文章理解 セルフトレーニング      

～ 
内容：ペタンクを楽しむ 内容：表現能力をつける 内容：各自目標に向かって 内容：テキストの朗読と要約 内容：各自目標に向かって   

担当：佐藤勝利 担当：佐々木はる 担当：平山、佐々木、こず枝 担当：國分 担当：平山、佐々木、こず枝   

14:50             
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15:00 終わりのミーティング 終わりのミーティング   終わりのミーティング 終わりのミーティング   

～ 
内容：（ＴＢＩドリル） 内容：ＴＢＩドリル   内容：明日の確認 内容：ＴＢＩドリル   

    今日の振り返り     今日の振り返り         今日の振り返り   

16:00     明日の確認     明日の確認 終わりのミーティング       来週の確認   

      内容：今日の振り返り、明日の確認       

その他の   予
定       

    

      

    

ある週の… ほっぷプログラム 
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カリキュラムを支える多彩な講師陣 

・企業講座（様々な企業の方） 

・企業訪問（様々な企業） 

・コミュニケーションⅡ（フリーアナウンサー） 

・文章表現（コピーライター） 

・文章理解（東北大学名誉教授） 

・身だしなみ講座（ビューティーアドバイザー） 

・ロゴセラピー（ロゴセラピスト） 
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スタッフについて 

2013年10月現在の状況 

 利用されているスタッフ ２１名 

  ・高次脳機能障害   １３名 

  ・知的障害       ７名 

  ・その他        １名 

 卒業されたスタッフ   ５１名 

  ・高次脳機能障害 ２６名 

  ・知的障害    ２１名 

  ・身体障害     ４名 

        7 

就職者状況について 

 一般企業への就職者  ２７名 

  ・高次脳機能障害  １６名 

  ・知的障害     １１名 

   

 就労継続支援事業Ａ型 １４名 

  ・高次脳機能障害   ６名 

  ・知的障害      ７名 

  ・身体障害      １名 
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就職・復職先の職種 

○一般事務・事務補助 

○パソコン管理・データ入力 

○調理補助 

○清掃（店舗・ビル・学校・車） 

○販売・接客・品だし 

○倉庫管理 

○工業製造 

○農業      他 
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ほっぷとの出会い 

・2009年12月25日 

   長町病院様から問い合わせ 

・2010年1月14日 

   ほっぷ見学 

・2010年2月15日～3月2日 

   ほっぷ体験利用 

・2010年3月3日 

   ほっぷ正式利用開始 

 10 

 

 ほっぷの利用にあたって 

・期間 

  20１０年３月3日～2012年３月31日 

・時間 

  10時～16時（木曜日のみ15時まで） 

・目的、目標 

  復職に向けて、働くために必要な 

  トレーニングをする 
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 ほっぷでの取り組み 

・2010年３月～ 

  プログラムをメインにトレーニング 

・2010年7月～8月（週1回） 

  外部機関によるパソコン講習受講 

・2010年11月～12月（週5日） 

  宮城県庁実習 

・2011年7月～2012年3月（週1回） 

  けやき宅建実習   
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 ほっぷでのトレーニング 

（ほっぷ利用期間 

   20１０年３月～2012年３月） 

 

①記憶障害・・・ 

13 

メモリーノート 

14 

 日 報 
日         報 

氏名    年  月    日（ ）   確認印   

時 限 プログラム 
  

 内 容 
  

担当者 
    

1               

2               

3               

4               

5               

（長期目標、短期目標）           

            

（今日の目標）           

              

今日のセルフトレーニングについて           

                

                

                

今日の目標の成果           

                

                

                

今日の記事・感想等             

                

                

                

明日の目標             

                

                

    

コメント 

            

15 

 

 ほっぷでのトレーニング 

（ほっぷ利用期間 

   20１０年３月～2012年３月） 

 

①記憶障害・・・ 

②遂行機能障害・・・ 

16 

取り組みシート 
年     月     日 

企 業 訪 問 シ ー ト         

氏名 

見学先   

見学日時   

交通手段                 

目的                 

事業内容 
 

説明内容 
 

 事前に調べたこと・講座でわかったこと   

    

  

  

  

  

  

                

  

 訪問してわかったこと         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

質問 

質   問 返   答 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

                

会社の印象 
気付いたこと 

感  想 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

今後に向けて 
（改善・課題） 
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 ほっぷでのトレーニング 

（ほっぷ利用期間 

   20１０年３月～2012年３月） 

 

①記憶障害・・・ 

②遂行機能障害・・・ 

③見当識障害・・・ 
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ほっぷ 卒業後・・・ 

 ２０１２年４月１日～ 

 

  ・先輩会への参加 

  ・イベントや講習会への協力 

  ・余暇活動での関わり 

          ・・・ 

19 

モチベーションに大きな 

        ピアの力   

 

～先輩会の様子～ 

20 

各支援機関との連携の重要性 

本人 

家族 

市町村・ 

保健福祉
事務所 

地域の 

医療機関 

障害者就業・
生活支援 

センター 

当事者・ 

家族の会 

相談支援 

事業所 

各地区 

ハローワーク 
生活支援事業所 

介護事業所 

就労支援事業所
など 

ほっぷの森 
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 光をつかみ取るまで 

 

 

 

～高次脳機能障害ハンドブック～ 
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ご清聴ありがとうございました 

23 


